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APIE VISUOMENINE ORGANIZACIJA
»GELBEKIT VAIKUS“

Visuomeniné organizacija ,Gelbékit vaikus“ — tai 1991 metais jkurta ne-

politiné, nevyriausybiné, nereliginé uz vaiko teises kovojanti organizacija.
Nuo 2004 mety organizacija yra tarptautinio Save the Children Aljanso tikroji
nare.

Visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus*® vizija:

e Mes dirbame, kad:

= buty gerbiamas ir vertinamas kiekvienas vaikas;

= vaikas buty iSklausomas ir i$ jo pasimokoma;

= visi vaikai turéty perspektyvig ateitj.

Visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus® misija — kovoti uz vaiko tei-

ses ir daryti jtakg visuomenés nuomonei.

Visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus® ilgalaikiai tikslai:

= apginti vaikus nuo smurto ir prievartos;

= siekti, kad visi vaikai gyventy Seimose;

= uztikrinti vaiko teise | Svietima ir teise gauti informacijg apie savo teises;
= siekti organizacijos profesionalumo, skaidrumo, finansinio stabilumo.
Organizacijos veikla vykdoma Siomis programinémis kryptimis:

= smurto prie$ vaikus ir vaiky iSnaudojimo mazinimas

= vaiky socialinio apleistumo ir institualizacijos mazinimas

= Svietimas vaiko teisiy klausimais

= organizacijos pajégumy ir finansinio stabilumo stiprinimas.

Pagal nurodytas programines kryptis vykdomi ilgalaikiai projektai, vi-

suotinés pilietinés akcijos (Geguzé — ménuo be smurto prie$ vaikus, Astrid
Lindgren biblioteka ir vaiko teisés, Kalédinis aukcionas ,12 egluciy” ir kt.).
Projektams vykdyti atliekami jvairds tyrimai, leidziama informaciné medzia-
ga, rengiamos ataskaitos, organizuojami seminarai, paskaitos apie vaiko
teises.

Daugiau informacijos:

Visuomeniné organizacija ,Gelbékit vaikus”
Vilniaus g. 22/1, LT - 01119 Vilnius
Telefonas (8~5) 261 08 15

Faksas (8~5) 261 08 37

El. pastas info@gelbvaik.It
http.//www.gelbekitvaikus.It



IVADAS

Kiekvienas Zzmogus turi teise bati apsaugotas nuo nepagarbaus, jZilaus,
brutalaus elgesio su juo ir gyventi saugioje aplinkoje. Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencijos 11 straipsnis gina vaikg nuo neteiséto perkélimo ir negra-
Zinimo i§ uzsienio; 19 straipsnis numato, kad vaikas turi bati ginamas nuo
.ivairaus pobudzio fizinio ar psichologinio smurto, jZzeidimy ar piktnaudziavi-
mo, prieziliros nebuvimo ar nertipestingo elgesio, grubaus elgesio ar iSnau-
dojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavima (...)“ . Visuotiné Zmogaus teisiy,
deklaracija skelbia, kad Zmogus ,negali bati laikomas vergijoje ar nelaisvas:
visy formy vergija ir prekyba vergais draudziama“ , ,niekas negali bati kan-
kinamas arba Ziauriai, neZmoniskai Zeminant jo oruma su juo elgiamasi ir jis
baudziamas® .

Deja, Jungtiniy Tauty duomenimis, prekyba vaikais ir suaugusiais — viena
i$ aktualiausiy ir opiausiy pasaulio problemy. Statistiniai duomenys skelbia,
kad kiekvienais metais parduodama nuo 600 tikst. iki 800 tukst. Zmoniuy, i$
kuriy apie 80% sudaro moterys ir mergaités ir apie 50% mazameciai vaikai.
Prekyba Zmonémis aktuali problema ir Lietuvai, kuri savo mastais Zenkliai
lenkia kaimynines Baltijos valstybes. Europos policijos biuro (Europol) duo-
menimis, kiekvienais metais i$ Lietuvos vir§ 1000 motery ir merginy yra is-
vezamos | kitas Salis, dazniausiai | Vakary Europa, daugiausia seksualinio
iSnaudojimo tikslu.

Atsizvelgdama | problemos aktualumg visuomeniné organizacija ,Gelbé-
kit vaikus* ir Kristianstado Svedy-lietuviy bendruomené kartu platina knygute
,KoSmarais virtusios kelionés® (knyguté pridedama prie Sio leidinio). Tai kny-
guté apie prekyba Zmonémis, kurios aukomis tapo 9 mergaités iS Rumunijos,
iSdrisusios papasakoti savo istorijas. Organizacija ,Gelbékit vaikus* taip pat
parengé praktiniy — grupiniy uzsiémimuy, atitinkanciy knygutés dalis ir skirty
darbui su vaikais, aptariant prekybos Zmonémis reiskinj, apraS8yma. Tikimeés,
kad uzsiémimai padés giliau iSnagrinéti knygute, suteiks mergaic€iy pasako-
jimams prasme, padés vaikams jsigilinti | prekybos Zmonémis reiskinj, gauti
informacijos, kuri jiems padéty apsisaugoti.

Kiekvienas uzsiémimas susideda i$ trijy daliy — jvadinio zaidimo, esmi-
nés/pagrindinés uzsiémimo dalies ir baigiamojo zaidimo. Jvadiniai ir baigia-
mieji Zzaidimai yra rekomendacinio pobUdzio, todél esant poreikiui ar norui
uzsiemimy vadovas gali juos keisti.

Uzsiémimai yra skirti vyresnio (13 — 17 mety) amziaus vaikams.

"Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, | dalis, 19 str.//Valstybés Zinios, 1995, Nr. 60-1501
2 Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, 4 str.//Valstybés Zinios, 2006-06-17, Nr. 68-2497
3Ten pat, 5 str.



UZSIEMIMU APRASYMAS

l. Uzsiémimas. Kas tai yra prekyba Zmonémis ir kodél pa-
kliinama | jos pinkles?

Tikslas: supazindinti vaikus su prekybos Zmonémis rei$kiniu ir jo prie-
Zastimis.

Priemonés: knyguté ,KoSmarais virtusios kelionés“ (temai aptarti tin-
kantis knygutes skyrelis ,Kodél taip atsitiko?“), lapas su uzduotimi ,Kodél
auka?“ (Priedas 1. Kodél auka?) (po vieng grupelei vaiky), lapas ,Kodél
auka?“ vadovui (Priedas 2. Kodél auka? (Vadovo lapas) (geriausia atspaus-
dintas arba perraSytas ant didesnio lapo, taip, kad jj galima baty parodyti
auditorijai)), didelis popieriaus lapas/raSymo lenta, lapas su uzduotimi ,Pre-
kybos Zmonémis priezastys® (Priedas 3. Prekybos Zmonémis priezastys) (po
vieng grupelei vaiky), raSymo priemonés, pieSimo ir spalvinimo priemones,
balto popieriaus lapai.

Uzsiémimo eiga:

1. ILGA KELIONE

Vadovas iSdalina vaikams po popieriaus lapa. Vaikai turi jsivaizduoti, kad
jie su savo Seima yra pakviesti dalyvauti ekspedicinéje kelionéje | Aliaska.
Keliaudami jie gaus visus pagrindinius reikalingus daiktus, t.y. maisto, van-
dens, vaistu, palapines, miegmais8ius ir puodus. Dalyviy tikslas yra pagalvoti
ir suradyti ant lapo, kokie baty papildomi daiktai (jy galima pasirinkti 10),
kuriuos jie pasiimty | kelione.

Kai vaikai atlieka uzduotj, vadovas suskirsto juos j kelias grupeles ir pa-
praso grupelése aptarti, kas kg pasirinko. Po trumpo aptarimo vadovas pa-
kvie€ia visus grjzti | bendra ratg. Kartu su vaikais aptariama:

O Ar buvo pana$iy daiktu, kuriuos pasirinko visi ar bent keli grupelés
vaikai? Kokie tai buvo daiktai?

U Kodél svarbu pasiimti | kelione tai, kas tikrai batina? Kas nutinka kelio-
néje tiems, kurie nepasiima batiny daikty?

U Ar rinkdamiesi daiktus vaikai galvojo tik apie save ar ir apie kitus Sei-
mos narius? Kodél?

U Apskritai, apie kg yra svarbu pagalvoti, kai i8siruosi j ilgg kelione? Kodél?

2. PAVOJINGOS KELIONES

Po zaidimo vadovas klausia vaiky, ar jiems patinka kelionés? Kokios jos
blna — ilgos, trumpos, linksmos, kokios dar? Kokius jausmus vaikai iSgyve-
na kelioniy metu? Ar gali bdti nesmagios, liidnos kelionés? Kokios tai kelio-
nés?



Kai vaikai iSsako savo mintis, vadovas kvie€ia juos susipazinti su 9 mer-
gaitémis, kurios nori papasakoti apie savo keliones. Deja, Siy mergaiciy ke-
lionés nebuvo smagios ir jdomios. Mergaités, su kuriomis vaikai susipazins,
nori papasakoti apie keliones, virtusias koSmarais ir perspéti visus, kad ne-
paklidty j panasia situacija. Kodél kelionés tapo koSmarais? Mergaités buvo
parduotos ir tapo prekybos Zmonémis aukomis.

Vadovas klausia vaiky, ar jie yra girdéje apie prekybg zmonémis? Kokios
mintys, jausmai, vaizdai jiems kyla, kai jie girdi Siuos Zodzius? Vaiky mintis
vadovas suraso ant didelio lapo/raSymo lentos. Kai vaikai iSsako savo mintis,
vadovas klausia, ar vaikai yra girdéje, kad prekyba Zmonémis gali bdti jvairiy
formy? Ar jie zino prekybos Zmonémis formas? Vaikai vél dalinasi mintimis,
o vadovas suraso jas ant lapo/raSymo lentos. Kai vaikai iSsako mintis, vado-
vas turi jas apibendrinti; jei reikia — papildyti (pvz., jei vaikai neiSvardijo visy
prekybos zmonémis formy).

Pagal Jungtiniy Tauty Organizacijos protokolg dél prekybos Zmonémis —
prekyba zmonémis — tai asmeny verbavimas, pervezimas, perdavimas, slé-
pimas ir priemimas, naudojant gasdinimus, jéga, piktnaudziavimg valdzia ar
pasinaudojant kito Zmogaus pazeidziamumu iSnaudojimo tikslais.

Prekybos Zmonémis formos:

O Prostitucija ar kitoks seksualinis iSnaudojimas

Q Prievartinis darbas ar paslaugos

Q Vergija ar j vergijg panasi veikla

Q Organy Salinimas.

Kartais iSskiriamos ir tokios formos kaip:

Q Priverstiné santuoka

Q ISnaudojimas namy Ukyje

O ISnaudojimas pramonéje ar zemés Ukyje

Q Vaiky gimdymas.

Vadovas su vaikais trumpai aptaria kiekvieng punkta — paklausia, kaip vai-
kai suvokia vieng ar kitg nurodytg prekybos Zzmonémis forma, papildo vaiky
mintis, paaiSkina. Véliau galima padiskutuoti Siais klausimais:

O Kaip vaikams atrodo, kokios formos labiausiai bldingos Lietuvai? Kodél?

O Ar svarbu kalbéti apie visas prekybos Zzmonémis formas? Gal tai tik keli
atvejai, | kuriuos nereikia kreipti démesio? O gal taip nutinka tik filmuose? Ar
gali nutikti taip realiame gyvenime? (pvz., kad parduos dirbti Zemés Ukyje,
pagrobs kidikiui pagimdyti, parduos organams ir pan.)?

Tada vadovas klausia vaiky, dél kokiy priezasCiy zmonés patenka j pre-
kybos Zmonémis pinkles? Vaiky mintys suraSomos ant didelio popieriaus
lapo/raSymo lentos.

Vadovas duoda kiekvienam vaikui po balto popieriaus lapg ir papraso,
kad kiekvienas jsivaizduoty ir nupiesty asmenj, kuris galéty tapti prekybos
Zzmoneémis auka. Kas jam badinga? Gal iSskirtinis elgesys, iSvaizda ar pan.?
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Prie piesinio vaikai gali surasyti priezastis, kodél nupie$é batent tokj asmen;.
Kai vaikai pabaigia darbus, jy papraS8oma parodyti pieSinélius ir aptariama:

O Kokius zmones jie nupiesé? Kas jiems bldinga?

O Kodél jie potencialias prekybos Zmonémis aukas jsivaizduoja batent
taip?

Q jei neturétum tokiy bruozy, kokius vaikai pavaizdavo pieSiniuose, ar
tada tau neegzistuoty grésmeé tapti prekybos zmonémis auka? Kodél? Ar
gali bati kitaip?

Apibendrinant vaiky mintis, vadovui svarbu padéti jiems suprasti, kad visi
turime bati atsargds, kadangi kiekvienam i§ masy gali grésti pavojus patekti
i prekybos Zzmonémis pinkles.

Véliau vadovas suskirsto vaikus | kelias grupeles; kiekvienai grupelei
duoda rasymo priemones bei po lapg su uzduotimi ,Kodél auka?“ (Priedas
1. Kodél auka?). Grupelése dalyviai turi aptarti, kokias prekybos zmonémis
priezastis nurodo teiginiai? (pvz., teiginys ,Lietuvoje néra kas veikti, ¢ia nieko
nepasieksi“ — susijes su tokiomis priezastimis kaip uzimtumas (laisvalaikis)
(jo stoka), netinkamy nuostaty susiformavimas ir pan.).

Kai grupés uzbaigia diskusijg, vadovas pakabina didelj lapg (Priedas 2.
Kodél auka? (Vadovo lapas)) su tais paciais teiginiais ir Salia nurodytomis
priezastimis. Tada skaitomas kiekvienas teiginys, o grupelés turi pasakyti,
ar nurodé tokias pat priezastis. Jei ne, kokias nurodé? Grupeliy priezastis
vadovas gali surasyti ant savo didelio lapo, $alia jau nurodyty.

Kai aptariami visi teiginiai, vadovas klausia vaiky, kaip jie mano, ar di-
desné rizika tapti prekybos Zmonémis auka priklauso nuo amziaus? Lyties?
ISsilavinimo? Socialinés padéties? Kodél? Svarbu pabrézti, kad i$ tikryjy
prekybos Zmonémis auka gali tapti kiekvienas. Pvz., kiekvieng gali pagrobti
gatvéje ir parduoti organams ar darbams Gkyje; net ir protinga, iSsislavinusj,
turtingg Zmogy gali apgauti ir pan. Todél zinoti apie prekyba Zzmonémis, kaip
apsisaugoti ir kur kreiptis pagalbos, turi kiekvienas.

Vadovas pakvie€ia vaikus apibendrinti visg uzsiémimg ir dar kartg su-
raSyti visas priezastis, dél kuriy gali tapti prekybos zmonémis auka. Kad tg
padaryti baty lengviau, vaikai dirba grupelése. Vadovas padalina lapus su
uzduotimi ,Prekybos Zmonémis priezastys* (Priedas 3. Prekybos Zmonémis
priezastys). Atlikusios darbg grupelés jj pristato. Vadovas apibendrindamas
pabrézia, kad auka gali tapti kiekvienas, ir priezasc¢iu, dél kuriy galima pa-
kliGti | prekybos Zmonémis pinkles — labai daug. Todél kiekvienas turime sau-
goti save, savo draugus ir turéti tam tikry ziniy apie prekyba Zmonémis.

3. KELIONE | PRAEIT], DABART] IR ATEIT]

Po diskusijos vadovas pakviedia vaikus | daug malonesne kelione — kelio-
ne po praeitj, dabartj ir ateitj, kur laukia malonds prisiminimai arba svajonés.

Dalyviai sudaro du ratus — vidinj ir i8orinj. Vadovas turés reguliuoti raty
judéjima.



Pirmiausia vadovas papraso vaiky, stovingiy iSoriniame rate paimti drau-
gus, stovincius pries juos uz ranky ir papasakoti jiems apie tai, kokiy kelioniy,
jie noréty ateityje? Kur noréty nukeliauti? Kokius nuotykius noréty patirti?
Kokius jausmus ir iSgyvenimus noréty atsivezti?

Po keliy minuciy vadovas papraso vaiky atsisveikinti su savo draugu;
iSoriniame rate stovin€iy vaiky papraSoma padaryti zingsnj | deSine. Vél pa-
duodamos rankos prieSais stovin€iam naujam draugui ir dabar vidiniame
rate stovintys vaikai turi jsivaizduoti, kad jie turi laiko masing, kurios pagalba
gali nukeliauti | praeitj. Kokia bty ta kelioné? | kokj malony savo gyvenimo
tarpsnj jie nukeliauty? Kodél?

Po keliy minu€iy vadovas papraso atsisveikinti su draugu ir vél papraso
iSorinj ratg padaryti zingsnj | deSine. ISorinio rato vaikai pasakoja apie dabar-
tj — ar pastaruoju metu jy laukia arba jau jvyko kokia nors maloni kelioné? Jei
ne, galima papasakoti apie bet kokj kita malony jvykj.

Taip vadovas gali paprasyti vaiky padaryti 6 — 7 peréjimus.

Il. Uzsiémimas. Aukos vaidmuo: nukentéjusiy jausmai ir
iSgyvenimai

Tikslas: padéti vaikams suprasti asmeny, tapusiy prekybos Zmonémis au-
komis, jausmus, i8gyvenimus ir baimes.

Priemonés: knyguté ,KoSmarais virtusios kelionés” (temai aptarti tinkantis
knygutes skyrelis ,Kas a$ esu...“, ,Kodél auka...”), lapai su uzduotimi ,,Prekybos
Zmonémis auky jausmai“ (Priedas 4. Prekybos Zmonémis auky jausmai) (po
vieng lapg kiekvienam dalyviui), lapai su uzduotimi ,,Pagalbos budai* (Priedas
5. Pagalbos bddai) (po vieng lapg kiekvienam dalyviui), balto popieriaus lapai,
raSymo ir pieSimo priemonés, nuotraukos (Priedas 6. Saugi ir nesaugi aplinka).

Uzsiémimo eiga:

1. MALONI APLINKA

Vadovas papraso vaiky pasiziréti aplinkui ir iSsirinkti kokj nors vieng
daikta, kuris jiems labiausiai patinka bei kuris juos gerai nuteikia. Tg daiktg
vaikas gali pasiimti ir atsinesti j rata. Galimas ir Sio zaidimo variantas — susi-
rasti patalpoje, kurioje vyksta uZsiémimas, malonia, gerai nuteikiancig vieta,
atsisésti arba atsistoti prie jos. Su vaikais aptariama:

O Kodeél jie pasirinko batent tg daikta/aplinkg? Kokius jausmus sukelia
Sis daiktas/aplinka?

U Kodél malonu aplink save turéti tuos daiktus, tuos Zmones, kurie mums
patinka? Ar visada pavyksta bendrauti tik su maloniais mums Zzmonémis, visada
biti toje vietoje, kuri mums sukelia tik malonius jausmus? Kodél?



2. JAUSMAI

a) IS knygelés ,KoSmarais virtusios kelionés” vadovas kartu su vaikais per-
skaito skyrelj: ,Kas as esu..., ,Kodél auka...”. Kai perskaitoma, vadovas kartu su
vaikais aptaria tokius klausimus:

O Kokie jausmai atsispindi mergaiciy pasisakymuose?

O Ka jos iSgyvena?

QO Kas mergaitéms yra skaudziausia?

U Kodél?

Vadovas apibendrina vaiky mintis, pabrézia, kad prekyba Zmonémis — tai
viena i$ Ziauriausiy smurto formy, kuri palieka labai gilius pédsakus auky
sgmoneéje.

b) Tada vadovas kiekvienam vaikui iSdalina lapg su uzduotimi ,Preky-
bos Zmonémis auky jausmai“ (Priedas 4. Prekybos Zmonémis auky jausmai)
ir papraso apibraukti tuos jausmus, kuriuos, vaiky nuomone, gali iSgyventi
merginos i$§ ,KoSmarais virtusios kelionés“ knygelés. Pradzioje vadovui pa-
tartina kartu su vaikais pakalbéti apie lape suraSytas sgvokas, kad uztikrinti,
jog kiekvienas vaikas suvokia iSvardinty jausmy esme ir prasme. Pvz., vie-
natvé — gerai jauciuosi bidamas vienas, be kity zmoniy. VieniSumas — jau-
¢iuosi vienas, nereikalingas; galima ir minioje zmoniy jaustis vieniSam, todél
vienatve ir vieniSumas skirtingi jausmai.

Tada vaikams skiriamos 5 — 10 min. pagalvoti ir apibraukti jausmus, kurie
jiems labiausiai asocijuojasi su prekybos Zmonémis auky savijauta. Po to
vadovas papraso norinciy vaiky perskaityti, kokius jausmus pazymeéjo. Su
visais vaikais aptariama:

O Ar sunku buvo pasirinkti jausmus?

O Kodél pasirinko bitent tokius?

O Kokie yra tie jausmai: teigiami, neigiami, sunkds, malonds Zmogui?

O Kokius jausmus bty dar galima prirasyti?

O Kaip galime padéti tokius jausmus iSgyvenan¢iam zmogui?

O Kas gali tokiu atveju padéti?

c¢) Po diskusijos vadovas iSdalina vaikams lapus su uzduotimi ,Pagalbos
bladai“ (Priedas 5. Pagalbos bddai) ir papraso vaiky pagalvoti bei parasyti
kaip lape iSvardinti aspektai gali padéti mergaitéms patyrusioms panasius is-
gyvenimus kaip knygeléje ,KoSmarais virtusios kelionés“? Kokius pagalbos
blddus galima atrasti kdiryboje, Seimoje, visuomenéje ir t.t.?

Kai vaikai atlieka uzduotj, norin€iy praSoma perskaityti, kg jie parasé.
Tada su visais aptariama:

QO Ar sunku buvo sugalvoti pagalbos bidus? Kodél?

QO Ar daug yra galimybiy nugaléti baime ir neigiamus jausmus ir vél grjzti
i normaly gyvenimg?

O Kas dar gali padéti nugaléti neigiamus jausmus? Kas patiems vaikams
padeda nugaléti lidesj, vieniSumo jausma ir pan.?
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d) Galiausiai vadovas perzilri su vaikais nuotraukas (Priedas 6. Saugi ir
nesaugi aplinka) ir aptaria:

O Kokius jausmus sukelia rodoma nuotrauka?

O Kur merginos i$ ,KoSmarais virtusios kelionés” knygelés jaustysi sau-
giai? Kur ne?

O Kodél jaustysi saugiai arba ne?

QO Ar vaikai/jauni zmonés/suaugusieji jaustysi saugiai tokioje aplinkoje,
kokia pavaizduota nuotraukoje? Kodél?

O Kur didziausia grésmé tapti prekybos Zmonémis arba prievartos auka?
Kodél? Ka daryti, kad to iSvengti?

Po diskusijos vadovas gali padalinti vaikus | grupeles, leisti kiekvienai
grupelei pasirinkti 2 lapus su nuotraukomis ir ant dideliy popieriaus lapy uz-
klijavus nuotraukg surasyti, kokie pavojai gali laukti nuotraukoje pavaizduo-
toje aplinkoje ir kokie blty bidai/elgesys, kad Siy pavojy iSvengti.

3. KAUKE

Vadovas pakalba su vaikais apie jausmus:

U Ar visada lengva parodyti, kg jauti i tikryjy? Kodél? Kodél kartais atsi-
randa baimé parodyti savo tikrus jausmus?

U Kaip vaikai mano, ar mergaitéms buvo lengva papasakoti savo istori-
jas? Ar lengva buvo prisipaZinti kitiems Zmonéms, kas joms nutiko? Kodél?

Q4 Apie kokius jausmus lengviau pasakoti? Kodél?

Vadovas pasitlo vaikams pagalvoti apie tokias situacijas i5 savo gyve-
nimo, kai jie slépé savo tikruosius jausmus. Tada vaikams pasitloma pada-
ryti iS popieriaus kaukes; vidinéje kaukés puséje vaikai tegul uzraso, kaip
i$ tikryjy jautiesi savo prisimintoje situacijoje, o iSorinéje — tai, kg jie rodé
aplinkiniams. Kai vaikai baigia daryti kaukes, visi suséda | ratq. Vadovas
pasitlo vaikams, kurie nori, uzsidéti kauke ir papasakoti apie savo situacija,
jausmus, kuriuos rodé aplinkiniams ir kuriuos iSgyveno i$ tikrujy. Su vaikais
aptariama:

U Kodél jie nenoréjo parodyti savo tikryjy jausmy?

U Ar lengva slépti jausmus?

U Ar jie jaustysi geriau, jei galéty kaZzkam papasakoti apie tai, kaip jau-
Ciasi? Ar yra tokiy Zmoniy, kuriais jie pasitiki ir galéty pasipasakoti, jei buna
liidna, jei nutiko kaZkas blogo ar nesmagaus?

Vadovas pabréZia, kad niekada nereikia nuslépti blogy iSgyvenimy ir nu-
tikimu, net jeigu kazkas mus gasdina, grasina. Reikia pasipasakoti tam Zmo-
gui, kuriuo labiausiai pasitiki — gal tai mama, tétis, teta, senelis, socialinis
pedagogas, mokytojas, klasés auklétojas, gydytojas ar kas nors kitas — tikrai
visada atsiras Zmogus, kuris galés mus iSklausyti ir padéti.
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lll. Uzsiémimas. |[traukimo | prekyba Zmonémis mechanizmai.
Verbuotojai — kokie jie?

Tikslas: mokyti vaikus atpazinti asmenis, kelianCius grésme, formuoti
vaiky sugebéjimg pasakyti ,Ne“.

Priemonés: knyguté ,KoSmarais virtusios kelionés“ (temai aptarti tin-
kantis knygutés skyrelis ,Kaip a$ pakliuvau j jy pinkles®, ,Blogiausi momen-
tai®), lapai su uzduotimi ,Portretai“ (Priedas 7. Portretai) (kiekvieno portreto
po vieng kopijg grupelei), raSymo ir pieSimo priemonés, balti popieriaus la-
pai, lapai su uzduotimi ,Ne!” (Priedas 8. Ne!) (po dvi situacijas porai vaiky),
lapai su uzduotimi ,Pasitikéjimas* (Priedas 9. Pasitikéjimas) (po lapg kiekvie-
nam vaikui).

Uzsiémimo eiga:

1. KAIP KELIAUJA INFORMACIJA

Vadovas nupiesia pieSinj su smulkesnémis detalémis (gali bati nupiesSes
prie$ uzsiémima; taip pat gali bati paveikslélis iSkirptas i$ zurnalo, laikrascio
ar pan., taCiau paveikslélyje neturéty bati labai daug smulkiy detaliy, nes jj
nupasakoti ir nupiesti bus nejmanoma; taciau paveikslélis neturéty bdti ir labai
paprastas, pasizymintis vos keliomis detalémis). Uzsiémimo dalyviai pieSinio
matyti neturi. Vadovas kviecia vieng vaikg pas save ir tyliai, kad negirdety kiti,
papasakoja jam, kas pavaizduota piesSinyje. Tada Sis vaikas tyliai papasakoja
kitam savo draugui apie piesinj, tas kitam ir t.t. Paskutinis dalyvis turi nupiesti
nupasakotg vaizda. Po to palyginami vadovo ir vaiko nupiesti pieSiniai.

Vadovas klausia:

U Ar labai skiriasi pieSiniai? Kodél?

O Ar sunku buvo tiksliai atpasakoti tai, kg perdave kitas zmogus? Kodél?

U Kaip yra gyvenime — ar informacija keliauja panasiai? Ar kol ji pasiekia
mus, ji blina pasikeitusi, netiksli? Kodél?

O Kaip vaikai mano, ar visada verta aklai pasitikéti tuo, kg girdi, kas tau
sidloma, kas pasakojama? Kodeél?

U Ar verta pasitikéti visy Zmoniy pasidlymais? Kodél?

Vadovas pakvieCia vaikus pakalbéti apie pasitikéjimg ir apie Zmones, ku-
rie mums kelia pasitikéjimg arba nepasitikejima.

2. VERBUOTOJAI — KOKIE JIE?

a) Vadovas primena vaikams, kad ankstesniy uzsiémimy metu jie aptare,
kas ir dél kokiy priezaséiy gali tapti prekybos Zmonémis auka. Siandieng
bus kalbama apie Zmones, kurie jtraukia kitus | prekybos Zmonémis pinkles.
Kokie jie yra? Kaip atrodo? Baisis, jtartini, lengvai atpazjstami?

Vadovas padalina vaikus | kelias grupes po 3 — 4 vaikus. Grupeléms duo-
damas Svarus popieriaus lapas, raSymo ir pieSimo priemonés. Prie kiekvienos
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grupelés vadovas padeda du apverstus portretus (Priedas 7. Portretai) taip, kad
grupelés dalyviai nematyty, kas ant jy pavaizduota. Ant vieno portreto nugarélés
vadovas uzra$o ,nusikaltélio portretas®, ant kito — ,keliautojo pasakotojo portre-
tas“. Grupeléms vadovas pasako, kad kiekviena i$ jy sutiko du Zmones — ke-
liautojg — pasakotojg ir nusikaltélj. Grupelés nariai turi pasitarti ir apibadinti, kaip
atrodo keliautojas, o kaip nusikaltélis ir pavaizduoti juos, apraSydami bldingus
bruozus arba nupieSdami Siuos zmones. Kai grupelés pabaigia piesti ir rasyti, jos
trumpai pristato savo darbus. Tada vadovas leidzia apversti prie vaiky padétus
portretus ir palyginti, kiek jie panasas j grupeliy darbus. Su vaikais aptariama:

O Kodél jie pavaizdavo nusikaltélj ir keliautojg batent taip?

O Kiek skiriasi grupeliy darbai nuo tikryjy portrety?

O Kaip vaikai galvoja, kodél yra tokie skirtumai?

O Kurio zmogaus i$ savo piesinio jie bijoty labiau? Kodél? O kurio Zmogaus
i$ portrety jie labiau bijoty, jei neblty perskaite prie portrety esanciy aprasymy?
Kodél?

O Ar zodziai apie portretuose pavaizduotus Zzmones turi jtakos, kieno atzvil-
giu jausti didesne baime?

b) Tada vadovas su vaikais perskaito dvi dalis i§ knygutés ,KoSmarais virtu-
sios kelionés*” (,Kaip as pakliuvau j jy pinkles®, ,Blogiausi momentai*) ir aptaria:

O Kokie zmonés iSdavé mergaites ir jstimeé juos | prekybos Zmonémis pin-
kles?

O Ar mergaités turéjo pagrindo abejoti Siais Zzmonémis?

O Tad kaip yra tikrajame gyvenime? Ar visada labai lengva atpazinti Zzmogu,
kuris nori mus nuskriausti? Kodél?

Apibendrindamas vadovas pabrézia, kad prekybos Zmonémis verbuoto-
jas gali biti bet kas — tiek moteris, tiek vyras; tiek ka tik sutiktas Zzmogus, tiek
draugas; net Seimos narys. Kaip atpazinti verbuotojg? Su vaikais aptariama,
kad niekada negalima lengvai pasitikéti nepazjstamais — eiti su jais j jy butg
ar vieta, | kurig jie kvie€ia; leistis vaiSinamiems gérimais, ypac kai nematai,
kaip jie pilstomi; palikti be priezilros savo gérimus vakaréliuose, diskoteko-
se, klubuose ir pan.; sutikti vykti su Zzmogumi j uzsienj, ypac kai tai yra nepa-
Zjstamas asmuo; tas, kuris praso atiduoti jam savo pasg; eiti susitikti | vietas,
kur mazai zmoniy ir pan. Reikia atsargiai vertinti ir artimy zmoniy elgesj, kai
jie sidlo vaziuoti padirbéti | uzsienj, bet nenurodo nei adreso, nei tiksliy duo-
meny, praso duoti pasa, kad sutvarkyti reikiamus dokumentus. Tiek auka,
tiek verbuotojas gali biti kiekvienas. Svarbu mokéti pasakyti ,Ne“ ir nesutikti
su jtartinais pasitlymais.

b) Vadovas praso vaiky susirasti sau porg (pvz., galima pasidlyti vaikams
sudaryti porg su tuo draugu, su kuriuo Siandien bendravo maziausiai). Kai
vaikai tg padaro, vadovas iSdalina jiems lapelius su situacijomis, kai reikia
pasakyti ,Ne!“ (Priedas 8. Ne!). Vaikai pasidalina vaidmenimis — kas pirmas
pabandys jtikinéti, o kas bandys pasakyti ,Ne“. Tada vaikai kartu perskaito
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viena situacijg ir pabando jg suvaidinti poroje. Po 7 — 10 min. vadovas papra-
So vaiky pasikeisti vaidmenimis ir perskaityti antrg situacijg bei ja suvaidinti.
Véliau vadovas kviecia vaikus | bendra ratg ir klausia:

QO Ar sunku buvo pasakyti ,Ne“? O jkalbinéti? Kodél? Kas tg nulémé?

O Ar sunku pasakyti ,Ne“ Zmogui, kuris tau labai patinka, yra artimas? Ar
sunkiau, nei nepazjstamam? Kodél?

O Kokiam zmogui lengviau pasakyti ,Ne“? Kokiais charakterio/iSvaizdos
bruozais jis turéty pasizyméti?

Tada vadovas pakviecCia porg vaiky, kuri noréty ir kuriai gerai sekési pasa-
kyti ,Ne“, suvaidinti visiems vieng i$ situacijy ir padéti kitiems vaikams iSmok-
ti, kaip galima atsispirti jkalbinéjimams. Jei vaikai jauciasi nedragsiai, asmenj
sakantj ,Ne“ gali suvaidinti vadovas ir parodyti, kaip reikia save ginti.

¢) Vadovas pakviecia vaikus pasikalbéti apie pasitikejima. Jis iSdalina vai-
kams lapus su uzduotimi ,Pasitikéjimas” (Priedas 9. Pasitikéjimas), pasiilo
kelias minutes pagalvoti ir uzpildyti kiekvieng lapo dalj. Po uzduoties atlikimo
vadovas papraso norinciy vaiky perskaityti savo mintis. Tada su vaikais ap-
tariama:

Q Ka jiems reiskia pasitikéjimas?

O Ar jie lengvai pasitiki kitais?

O Ko reikia, kad jie pradéty pasitikéti Zzmogumi?

Q Ar visada galima pasitikéti artimaisiais, gerais draugais, maloniais pa-
Zjstamais ir pan.? Kodél?

O Kokiais Zmonémis vaikai nepasitikety? Kodél?

Apibendrindamas vadovas pabrézia, kad visada reikia atsargiai vertinti
Zzmogaus elgesj, nepamirsti pavojy ir ,nedalinti“ savo pasitikéjimo visiems
aplinkui.

3. SEDIMASIS IR KELIMASIS POROMIS

Po diskusijos vadovas pasitlo vaikams suZaisti pasitikéjimo Zaidima,
kuris visiems padéty jaustis tvir€iau ir saugiau. Vaikai suskirstomi poromis,
sustatomi taip, kad vienas kitam jsiremty | nugara. Taip pat jie susipina ran-
komis uz nugaros. Po pirmo vedéjo signalo jie turi kartu atsisésti nenugriada-
mi, o po antrojo atsistoti. Laimi ta pora, kuri greiciausiai atsiséda ir atsistoja.
Vadovas sako vaikams, kad svarbu, jog jie jausty savo partnerj, rpintysi,
kad jis nenugritty.

Galimas Zaidimo variantas — Zaidéjai gali sésti veidu vienas prie$ kitg
jsireme pédomis ir jsikibe | tvirtg lazda.
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IV. Uzsiémimas. Kaip iSvengti pavojy vykstant dirbti | uzsienj?

Tikslas: mokyti vaikus atpazinti ir iSvengti prekybos Zmonémis pinkliy,
ieSkant darbo uzZsienyje.

Priemonés: knyguté ,KoSmarais virtusios kelionés® (temai aptarti tin-
kantis knygutés skyrelis ,Kodél as iSvykau®), lapai su uzduotimi ,|tartini ir
tinkami darbo pasitlymai (Priedas 10. [tartini ir tinkami darbo pasitlymai) (po
lapa kiekvienam dalyviui), balti popieriaus lapai, raSymo priemonés, dideli
popieriaus lapai (po vieng grupelei), kelios kédés ir skarelés.

Uzsiémimo eiga:

1. SKELBIMAI

Vadovas iSdalina vaikams popieriaus lapus ir papraso kiekvieno parasyti
trumpa skelbimg ,Noriu susipazinti“. Kiekvienas dalyvis turi trumpai aprasyti
save, savo pomegius, iSvaizda. Jei grupeléje visi gerai pazjstami, vadovas
gali pasiulyti parasyti skelbimg aprasant savo pomégius, bruozus, svajones
ir pan., apie kurias niekas dar nezino, kad atpazinti bty sunkiau.

Kai vaikai atlieka uzduotj, vadovas surenka visus skelbimus, juos sumai-
So ir atsitiktinai iSdalina kiekvienam dalyviui po vieng. Visi turi iSsiaiskinti,
kieno skelbima gavo. Tuo tikslu, visi eina vienas prie kito ir klausinéja, pvz.,
LAr tu nori nuvaziuoti | kelione aplink pasaulj?“ (jei toks teiginys nurodytas
skelbime) ir pan. Tagiau negalima uzduoti klausimy — ,Ar Cia tavo skelbi-
mas?“, ,Ar tu parasei Sitg skelbima?“ ir pan.

Po Zaidimo vadovas klausia vaiky, ar sunku buvo rasti skelbimo savinin-
ka? Kodél? Tada vadovas pakvieCia vaikus aptarti jvairius kitus skelbimus,
kuriy kiekvieng dieng gausu laikras€iuose, interneto svetainése ir pan.

2. DARBO PASIULYMAI

a) Vadovas su vaikais pakalba apie norg uzsidirbti pinigélius, apie jvairius
darbo pasitdlymus:

O Ar aunu, kai gali pats uzsidirbti pinigy? Ar lengva tai padaryti? Ar yra
lengvy budy uZsidirbti pinigy, ar jie tinkami?

U Kag vaikai mano apie darbg uZsienyje, ar bana pasialymy vykti dirbti |
kitg Salj?

Vadovas padalina vaikams lapus su uzduotimi ,|tartini ir tinkami darbo pa-
sidlymai“ (Priedas 10. [tartini ir tinkami darbo pasidlymai). Vaikams duodama
5 — 10 min. suskirstyti pateiktus darbo pasidlymus | tinkamus ir jtartinus ir
nurodyti tuos, kurie patiems vaikams buty patrauklis ir jie sutikty su pasiu-
lymu. Kai baigiasi laikas, vadovas papraso dalyviy iSsakyti savo nuomone
(priklausomai koks dalyviy skaiCius, galima papra8yti pasisakyti kiekvieng ar
padaryti atskirus aptarimus suskirsCius auditorijg j grupeles):

QO Kuris pasitlymas atrodo patraukliausias? Ar visi sutinka su tokia nuo-
mone?
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U Kurj pasidlyma vaikai iSkart atmesty kaip netinkama? Ar visi sutinka su
tokia nuomone?

U Kas atmestuose pasitlymuose kelia jtarimg? Kodél?

Vadovas apibendrina vaiky mintis, pasakydamas, kad kartais bdna pa-
sidlymuy, kurie atrodo labai patrauklds, sillo ypatingas pramogas, lengva
uzdarbj ir pan., taCiau svarbu nesileisti lengvai suviliojamam. Pirmiausia
reikia pagalvoti — kg sillo Sis skelbimas? Ar jame néra nieko jtartino? Kas
jtartina? Batina papasakoti Zmogui, kuriuo pasitiki, apie skelbima, paprasyti
jo pagalbos jvertinti pasitlymag. Taip pat svarbu vadovautis tam tikromis tai-
syklémis vykstant dirbti | uZsienj, kurias vadovas ir nori aptarti su vaikais.

b) Vadovas suskirsto dalyvius | nedideles grupeles (po 3 — 4 vaikus) ir
papraso aptarti Siuos klausimus:

U Ka reikia padaryti ir ko nedaryti vykstant dirbti | uzsienj?

4 | kg reikia atkreipti démesj?

U Kaip apsidrausti nuo nelaimiy?

O Sie klausimai aptariami dviem darbo paieskos etapams:

O RuoSiantis (renkantis darbg, 3alj, skaitant skelbima, patikrinant darb-
davj, darboviete, pasirasant sutartj ir t.t.)

4 ISvykstant (pasitikrinant informacijg apie tos Salies jstatymus, leidimus
dirbti, informuoti artimuosius, palikti kontaktus, nuvykus paskambinti, niekam
neatiduoti paso ir t.t.).

Kiekviena grupelé gauna po didelj popieriaus lapg, kuriame suraso savo
mintis. Véliau grupelés pristato savo darbus. Jie gali bati pakabinti ant sie-
nos, kad visi juos matyty ir geriau jsiminty patarimus.

c) Tada vadovas su vaikais perskaito i$ knygelés ,KoSmarais virtusios
kelionés* skyrelj: ,Kodél as iSvykau...“. Vadovas klausia vaiky:

QO Kurios mergaités pasidalinimas patirtimi labiausia strigo? Kodél?

U Kg vaikai galéty pasakyti, patarti tai mergaitei?

Perzidrimi pasirinkti mergaiciy pasakojimai (galima iSrinkti i anksto arba
aptarti labiausiai auditorijai patikusius, jei laiko pakanka, galima aptarti visus
i$ eilés) ir atsakoma | klausimus:

O Kodel mergaités iSvyko, kokios priezastys?

U Ka jos galéjo padaryti prie$ iSvykdamos, kaip galéjo iSvengti nelaimés?
Kodél to nepadaré?

U Ko vaikai palinkéty kiekvienai mergaitei?

3. KEDES IESKOJIMAS

Po diskusijos vadovas pakalba su vaikais, kad daug lengviau apsiginti ir
apsisaugoti, kai dar esi savo Salyje ir surenki visa biting informacijg apie sid-
loma darbg. Tuo tarpu uzsienio Salyje, kurioje daZzniausiai neturi nei draugu,
nei pazjstamuy, nesi susipazines su Salies kulttira, nemoki arba prastai moki
kalbg ir pan. apsiginti yra daug sunkiau. Vadovas pakviecia vaikus suzaisti
Zaidima ir pajusti tg skirtuma.
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Paimamos 3 kédés, kurios sustatomos atokiau viena nuo kitos. Trims
vaikams uzriSamos akys ir jie pasodinami ant kédziy. Po vedéjo (gali biti va-
dovas arba kuris nors vaikas) signalo jie turi atsistoti ir vykdyti vedéjo nuro-
dymus, pvz., ,,Du zingsniai j priekj, keturi kairén® ir t.t., t.y. vadovas stengiasi
nuvesti zaidéjus kuo toliau nuo kédziy. Po keleto tokiy komandy vaikams
uzriStomis akimis liepiama sugrjzti atgal prie kédziy. Kuris pirmas tg padarys
uzristomis akimis, tas ir laimés. Véliau gali pabandyti kiti vaikai.

Po zaidimo vadovas klausia, ar sunkiau nueiti iki kédés, kai nematai
kelio, nezinai kur ji? Kodél? Taip bdna ir tuo atveju, jei susidoméjes jvairiais
viliojanciais pasitlymais ,aklai iSvaziuoji | svetimg $Salj.

V. Uzsiémimas. Kur ieSkoti pagalbos?

Tikslas: informuoti vaikus apie galimybe gauti pagalba; formuoti nuosta-
ta, kad geriau kreiptis pagalbos nei kentéti tyloje.

Priemonés: knyguté ,KoSmarais virtusios kelionés“ (temai aptarti tin-
kantis knygutés skyrelis ,Patarimai“), vadovo paruostas lapas su patarimais,
ieSkant darbo uzsienyje (Priedas 11. Patarimai vykstantiems | uZsienj) (po
lapa kiekvienam dalyviui), stipri virvé, sgrasas su organizacijomis, kurios gali
padéti prekybos Zmonémis atvejais (Priedas 12. Naudingi adresai) (po vieng
egzemplioriy kiekvienam vaikui), lapai su nupiestu delnu (Priedas 13. Pagal-
bos ranka) (kiekvienam dalyviui po vieng), didelis popieriaus lapas/raSymo
lenta, raSymo ir pieSimo priemoneés.

Uzsiémimo eiga:

1. SIULY KAMUOLYS

Visi dalyviai suséda ratu, vadovas turi sidly kamuoliuka. Jis meta sidlo
galiukg vienam i$ vaikuy, pasakydamas kokig nors savo nesékme — kas Siuo
metu nesiseka, nepavyksta daryti, liidina ir pan. Kitas vaikas taip pat pasako
savo nesékme, laiko silla, o vieng jo galiukg perduoda kitam draugui ir t.t.,
kol siGlas neapkeliauja visy dalyviy. Kai sitlas apkeliauja visus, jis atbuli-
ne tvarka vyniojamas. Kiekvienas dalyvis trumpai pataria kitam, kaip galima
baty iSspresti jo nesékme, pagerinti situacijg arba paprasciausiai pasako kg
nors grazaus, pasiulo savo pagalbg, paramag, palaikyma, draugyste ir pan.

Po zaidimo vadovas klausia vaiky, kaip jie jautési, girdédami grazius
z0dzius? Kokius jausmus jie iSgyveno? Ar lengviau susidoroti su nesé-
kme, kai Zinai, kad kazkas yra Salia? Ar lengviau nuspresti vienam ar kai
paprasai kieno nors patarimo, pagalbos?

2. KAS MAN GALI PADETI?
Po Zaidimo ir jo aptarimo vadovas kvie€ia vaikus prisiminti viska, apie kg
jie kartu kalbéjo ankstesniy uzsiémimy metu — kas tai yra prekyba Zmoné-
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mis? Kokios bina prekybos Zmonémis formos? Kokie gali biti verbuotojai?
Kokius jausmus iSgyvena prekybos Zzmonémis aukos? Kaip tinkamai atrinkti
darbo skelbimus ir jvairius pasitlymus? Vaiky mintys gali biti surasytos ant
didelio popieriaus lapo/rasymo lentos, kad visi juos matyty ir geriau jsiminty,
gautas zinias.

Po diskusijos vadovas su vaikais perskaito patarimus i$ knygutés ,KoSma-
rais virtusios kelionés“ (temai aptarti tinkantis knygutés skyrelis ,Patarimai®)
ir iSdalina lapus su patarimais asmenims, vykstantiems j uzsienj (Priedas 10.
Patarimai vykstantiems | uZsienj). Vadovas perzidri juos su vaikais ir aptaria:

QO Kaip vaikai vertina patarimus? Ar bitina j juos atsizvelgti? Kodél?

QO Ar vaikai dabar jauciasi saugesni? Ar zinoty, kg daryti, jei kas sidlyty
darbg uzsienyje? Jei vilioty kitais panasiais pasitdlymais? Kg vaikai daryty?

QO Ka vaikai darytu, jei suzinoty, kad jy draugas ruoSiasi vykti j uzsienj ir
yra jtarimy, kad Si kelioné néra saugi?

Vadovas pabrézia, kad patarimus galima naudoti ne tik pagiam, taciau
taip pat duoti draugui, Seimos nariui, bet kuriam zZmogui, kuris ruoSiasi va-
ziuoti dirbti | uzsienj. Svarbu apsaugoti ne tik save, taiau ir Salia esantj zmo-
gy nuo galimos prekybos Zzmonémis grésmés.

Deja, ne visi sugeba apsisaugoti nuo prekybos Zmonémis. Vadovas per-
skaito su vaikais dalj , Tokia esu Siandien“ i§ knygutés ,KoSmarais virtusios
kelionés* ir aptaria:

O Ar Sitoms mergaitéms reikia pagalbos?

QO Kodél vaikai taip galvoja?

O Ar vaikai zino tokias organizacijas, kur galima bty kreiptis pagalbos?
Kokios tai organizacijos?

3. VORATINKLIS

Vadovas pakvie€ia vaikus suZaisti Zaidimg. Visi sustoja ratu, o vienas
vaikas uz rato —jis kol kas Zzaidime nedalyvauja. Vadovas paima virve ir nuro-
do kokig nors organizacija, jstaiga, kuri padeda Zmonéms atsitikus nelaimei
(nesvarbu, kokiai). |vardijes, paduoda vieng virvés galg kuriam nors vaikui,
papraSydamas jo taip pat nurodyti kokig nors organizacija, teikiancig pagal-
ba. Kitg virvés galg vadovas tvirtai laiko rankoje. Vaikas, nurodes kokig nors
organizacijg, nepaleisdamas virvés i rankos, paduoda vieng jos galg kitam
vaikui. Sekantis vaikas taip pat jvardina organizacija, paduoda virvés galg
kitam ir t.t., kol virvé neapkeliaus visy vaiky. Tada vadovas papra$o vaiko,
sustojusio uz rato, atsigulti ant tinklo, kuris gavosi perduodant virve, o visy
kity vaiky stipriai laikyti virve. Jei vaiky daug ir tinklas tankus, vaikas atsiguls
ant tinklo, kuris jj iSlaikys. Vadovas su vaikais aptaria:

U Ar lengva buvo i8laikyti draugg? Kodél?

4 Jei reikéty vienam, ar baty sunkiau, ar lengviau? Kodél?

Tada vadovas pasako, kad kai nutinka nelaimé, niekada nereikia nutyléti
jvykio, nes pats vienas — kaip ir Zaidime — sau nepadési. Prekybos Zmo-
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némis atveju taip pat yra daug organizaciju, kurios galéty padéti. Vadovas
iSdalina vaikams sarasg su organizacijomis. Organizacijas galima perzitréti,
trumpai papasakoti apie jy veikla, teikiamg pagalbg. Svarbu paminéti polici-
ja, ambasadas, kurios veikia kiekvienoje Salyje.

Uzbaigdamas uzsiémima, vadovas padalina vaikams lapus su nupiestu
delnu (Priedas 12. Pagalbos ranka) (galima ir pacCius vaikus paprasyti api-
piesti savo delng). Ant kiekvieno pirStuko vadovas papraso vaiky iSvardinti
tuos Zmones, | kuriuos jie visada galéty kreiptis pagalbos. Pabaigoje vaikai,
kurie nori, gali perskaityti, kg iSvardino.
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UZSIEMIMY PRIEDAI

PRIEDAS 1. KODEL AUKA?

Nr. Teiginys

1. Lietuvoje néra kg veikti, €ia nieko nepasieksi.

2. Kai tik baigsiu mokykla, a$ i$ karto varau i$ Lietuvos, nes €ia nieko gero.
Mano draugai irgi ivaré ir laimingi.

3. AS nebusiu juodadarbis.

4. Tévai neduoda pinigy, o jy labai reikia.

5. Vaikiny baliuje privalo bati mergy, kuriuos tinka tik pasilinksminimui, bet
netinka rimtai draugystei.

6. LaikraStyje skai€iau, kad ten laukia aukso kalnai.

7. Prostitutés — geriausios seksualinio gyvenimo Zinoves.

8. Moteris turi aptarnauti namus, Seima, ji turi tarnauti vyrui.

9. Tévai mane musa, dingsiu i$ jy gyvenimo.

10. Pardavinéju savo kiing, nes daugiau nieko nemoku, ir man taip lengviau-
sia gauti pajamuy.

1. Man liepé atiduoti pasa.

12. |déjau nuotrauka j interneta ir mane pakvieté filmuotis.

13. Pakvieté | kavine, nupirko dovanu, o po to liepé grazZinti skola.
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PRIEDAS 2. KODEL AUKA? (VADOVO LAPAS)

Nr. Teiginys Priezastis

1. Lietuvoje néra kg veikti, ¢ia Uzimtumas (laisvalaikis). Netinkamy,
nieko nepasieksi. nuostaty susiformavimas.

2. Kai tik baigsiu mokyklg, as i§ | Netinkamy nuostaty susiformavimas.
karto varau i$ Lietuvos, nes Bendraamziy jtaka.
¢ia nieko gero. Mano draugai
irgi iSvare ir laimingi.

3. AS nebusiu juodadarbis. Netinkamy, nuostaty susiformavimas.

Noras greitai uzdirbti.

4. Tévai neduoda pinigy, o jy Pajamos.
labai reikia.

5. Vaikiny baliuje privalo bati Bendraamziy ir aplinkos jtaka. Ly€iy
mergu, kuriuos tinka tik nelygybé. Diskriminacija.
pasilinksminimui, bet netinka
rimtai draugystei.

6. Laikrastyje skaiCiau, kad ten | Visuomenés informavimo priemoniy
laukia aukso kalnai. jtaka.

7. Prostitutés — geriausios sek- | Seksualinés Zinios. Neigiamos nuostatos
sualinio gyvenimo Zinoves. susiformavimas. Visuomeneés informavi-

mo priemoniy jtaka. Stereotipai.

8. Moteris turi aptarnauti namus, | Nelygiaverté moters padétis visuomené-
Seima, ji turi tarnauti vyrui. je. Neigiamos nuostatos susiformavimas.

Stereotipai. LyCiy nelygybé. Diskrimina-
cija.

9. Tévai mane musa, dingsiu i§ | Konfliktai Seimoje, nepalanki situacija
ju gyvenimo. Seimoje.

10. Pardavinéju savo kiing, nes Savarankiskumo ir pasitikéjimo savimi
daugiau nieko nemoku, ir man | stoka.
taip lengviausia gauti pajamuy.

11. Man liepé atiduoti pasa. Teisiniy zZiniy neturéjimas. Naivumas,

patiklumas.

12. |déjau nuotrauka j interneta ir | Nepasitikéjimas savimi, naivumas, pati-
mane pakvieté filmuotis. klumas.

13. Pakvieté j kavine, nupirko Naivumas, patiklumas, savo teisiy nezi-

dovanu, o po to liepé graZinti
skolg.

nojimas.
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PRIEDAS 3. PREKYBOS ZMONEMIS PRIEZASTYS

Ekonominés priezastys Psichologinés priezastys

Socialinés, kultlrinés priezastys Situacijos, kurias galima pavadinti
L,Situacijomis be priezasties*

Asmeninés (priklausancios nuo Zmogaus | Kitos
asmenybés, charakterio bruozy)
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PRIEDAS 4. PREKYBOS ZMONEMIS AUKY JAUSMAI

Panika Nerimas Jaudulys
Smalsumas Nusivylimas Nuostaba
Pyktis Depresija VieniSumas
Irzlumas Skausmas Kalte
Neviltis Neapykanta Dziaugsmas
|tampa Liadesys Vienatvé
Pasitenkinimas Ramybé Baimé
TusStuma Geéda Nepriklausomybés
jausmas
ISgastis Saugumo jausmas Malonumas
Nepasitikéjimo Depresija Laimés jausmas

jausmas
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PRIEDAS 5. PAGALBOS BUDAI

Prasome paraS$yti kaip iSvardinti aspektai gali padéti mergaitéms, patyru-
sioms panasius iSgyvenimus kaip knygeléje ,KoSmarais virtusios kelionés“?
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PRIEDAS 6. SAUGI IR NESAUGI APLINKA
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PRIEDAS 7. PORTRETAI

¢ﬁ

VANESSA

Kelis kartus teista uz pagalbg pre-
keiviams Zmonémis. Mergina graZi,
komunikabili, lengvai randa bendrg
kalbag su jaunais Zmonémis ir jgauna
jy pasitikéjima. Niekas nesitiki nieko
blogo i§ grazios, smulkaus sudéjimo
mergaites.

Neretai vakaréliuose Vanessa su-
sipaZjsta su merginomis ir vaikinais,
kuriems arba jpila | gérimus narkoti-
niy medziagy, arba pasikviecia pas
save | svecius, kur laukia prekiautojai
Zmonémis.

Taip pat Vanessa kelis kartus
buvo teisiama uz sunky kiino suzalo-
jima, kai musé parduotas merginas,
narkotiniy medziagy platinima, klas-
toty dokumenty platinima.

VILJAMAS

Viljamas neramios sielos Zmo-
gus —jis niekur negali apsistoti ilgam.
Jam patinka keliauti, susipazinti su
Zmonémis — jis mielas, komunikabi-
lus ir visada pasiruoSes padéti. Jam
labai patinka dainuoti ir pasakoti is-
torijas, ypatingai apie nuotykius, ku-
riuos jam teko patirti kelioniy metu.
Kartais jis atbaido Zmones savo kiek
gasdinancia placia Sypsena, taciau
kai pradeda pasakoti, niekas negali
jam atsispirti — jo pasakojimai nepa-
prastai spalvingi ir jdomus.
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PRIEDAS 8. NE!

Ralfo draugas Karlas pasidlo nuvaziuoti pas jo turtingg pazjstama, kuris
sitlosi apmokeéti jy kelione | uZsienj, apgyvendinti praSmatniame vieSbutyje.
Kai Ralfas nustemba ir sako, kad toks pasillymas jam atrodo keistas, Kar-
las jj tik iSjuokia ir sako, kad Ralfas kvailas, jei nori praleisti tokig galimybe.
Karlas teigia, kad jo draugui triksta kompanijos, o kadangi jis turtingas, jam
nesvarbu, kiek kainuos kelioné. Reikia tik duoti pasa, kad bty galima su-
tvarkyti kelionés dokumentus, o tada laukia vien linksmybés.

Kaip pasakyti ,,Ne“?

Vendés artima draugé sitlo mergaitei kartu su ja vaZiuoti j uZzsienj mokytis
Siuolaikiniy Sokiy, apie kuriuos mergaités ilgai svajojo, prestiZiniame klube.
Mokeéti nieko nereikés, nes Vendés draugés pazistamas pastebéjo, kokios
jos abi gabios ir kiek daug gali pasiekti, todél nori j jas investuoti ir padaryti
geriausiomis pasaulio Sokéjomis. Tai — didZiausia Vendés svajoné.

Kaip pasakyti ,,Ne*“?

Sindé kelis ménesius susiradinéja per internetg su vaikinu, kuris jai atro-
do nuostabiausias Zmogus pasaulyje — jis mandagus, Svelnus, démesingas,
geros 8irdies, uZjauciantis, nors mergaité maté jj tik nuotraukoje. Paskutinio
pokalbio metu Sindés draugas pasakeé, kad darbo reikalais turi ilgam i8vykti
i uZsienj. Be Sindés jam bus labai sunku, todél jis kvie€ia vaZiuoti jg kartu,
pazadédamas uz viskg sumokéti, sutvarkyti visus dokumentus.

Kaip pasakyti ,,Ne?“

Vilté tris ménesius draugauja su vaikinu, kuris perka jai brangias dova-
nas, yra labai démesingas, paslaugus, geras. Vilté buvo nustebusi, kad vai-
kinas dovanoja jai viska, ka ji nori. Vaikinas juokiasi ir sako, kad labai lengva
uzsidirbti ir gyventi turtingai, jei tik sugebi prasisukti. Jis kviecia Vilte vaziuoti
kartu su juo | uZsienj dirbti. Dél dokumenty nereikia bijoti, nes viska galima
sutvarkyti per gerus pazjstamus. Jie priims Vilte pas save gyventi, kai ji nu-
skris j uzsienj. Vaikinas tikina, kad jau po ménesio Vilté turés tiek pinigu, kiek
jis.

Kaip pasakyti ,,Ne?“
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PRIEDAS 9. PASITIKEJIMAS

Ar tu lengvai pasitiki kitais Zmonémis? Kodél?

1.
TAIP
NE 2.
NEZINAU
KAIP KADA 3.

4,

5.
Kokiais Zmonémis niekada nepasitike- Kokiais?

tum? 1.

KOKIE JIE? > 2.

3.

4,

5.
Ko reikia, kad pradétum pasitikéti kitu Kokiais?

Zmogumi? Ka jis turi daryti, koks bati? 1.

KOKIAIS? > 2.

3.

4,

5.
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PRIEDAS 10. [TARTINI IR TINKAMI DARBO PASIULYMAI

Suskirstyk pateiktus pasiilymus j:

a. Pasitlymai keliantys jtarima; juos reikéty patikrinti
b. Pasillymai, kuriuos tu i$ karto priimtum

c. Pasitdlymai, kuriuos tu i$ karto atmestum.

1. Draugés brolis sillo kartu vaziuoti i Anglijg ir dirbti padavéja. Tu gausi
7000 lity per ménesj. Be to, draugés brolis labai geras, nuoSirdus vaikinas,
ripestingai pasitlo sutvarkyti visus kelionés dokumentus, o taves tik papra-
80, kad atneStum pasa, visg kitg jis uz tave padarys.

2. Vaikinui sidloma dalyvauti foto sesijoje, nes jo iSvaizda puikiai tinka
meninéms nuotraukoms, o be to modelis skubiai reikalingas, uz tai bus su-
mokéta atitinkama pinigy suma.

3. Kompanija, kurios skelbimg radai laikrastyje sitlo darba. Tau prie$ tai
reikia sumokeéti pinigus — uz dokumenty tvarkyma.

4. Kompanija tau sitlo auklés darbg ir praso, kad duotum dvi nuotraukas:
vieng portretine, kitg visu Ugiu, paaiSkindama, kad Seimininkai prie$ priimda-
mi | darbg aukle nori geriau jg pazinti ir pamatyti, kaip ji atrodo.

5. Tau siulomas kambarinés darbas Ispanijoje. Tau paminéjus, kad ne-
moki ispany kalbos, paaiSkinama, kad labai lengvai jg galima iSmokti, kad
padés jos tau mokytis, o be to, su vieSbucio virSininke ir kitais darbuotojais
puikiai galési susikalbéti rusy kalba.

6. Tau siilomas darbas Anglijos kurortinio miestelio kavinéje — turési nu-
rinkinéti nuo staly indus. Darbdavys nurodo tokius reikalavimus:

a. Angly kalbos mokéjimas,

b. Kruopstumas,

c. Pareigingumas.

|darbinimo agentira padeda tarpininkauti, darbdavys uzpildé darbui rei-
kalingus dokumentus. Tau reikia sumokéti pinigus uz dokumenty tvarkyma,
kelione. Darbdavys nurodo minimaly Anglijos atlyginima, taip pat pamini, kad
Salia darbo.

7. Tau siilomas darbas Anglijos kurortinio miestelio kavinéje — tikriausiai
reikés nurinkinéti nuo staly indus. Darbdavys nurodo tokius reikalavimus :

a. Energingumas,

b. Reprezentatyvi iSvaizda,

c. Angly kalbos mokéjimas nebutinas.

Tau reikia parasyti ar paskambinti darbdaviui ir susitarti dél atvykimo laiko.
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PRIEDAS 11. PATARIMAI VYKSTANTIEMS | UZSIEN|

Ketini dirbti uzsienyje? Bijai apgaulés ir iSnaudojimo?

Pasinaudok Cia pateikta informacija arba skambink patarimo Siais telefonais:
Tarptautinés migracijos organizacijos Vilniaus biuras

Tel. (8-5) 262 48 97

Nemokama pagalbos linija 8-800-25252

Dingusiy zmoniy $eimy paramos centras

Nemokama pagalbos linija 8-800-26161 (darbo dienomis 9 — 17 val.)

KA TURETUM DARYTI PRIES ISVYKDAMAS:

* Atidziai patikrink pasillymag dirbti uzsienyje. Skelbimy, kuriuose sidlo-
mas darbas, bina patikimy, taciau yra ir tokiy, kuriuose tycia viskas apra-
Soma neaiskiai. ISmok juos atskirti. Netgi pasidlymas gautas i§ draugo ar
giminaicio turi bati nuodugniai apsvarstytas.

« Patikrink, ar darba uzsienyje sidlanti firma yra legali. Kompanijy, turin€iy,
licencijg jdarbinti lietuvius uzsienyje, sgrasg galima rasi internete adresu:

http://www.ldb.I/LDB_Site/index.aspx/It/darbas_uzsienyje/privacios_idar-
binimo_tarnybos/sarasas/
arba
www.socmin.lt
skyrelyje Paslaugos — |darbinimo agentiros

* Pasirasyk kuo detalesne darbo sutartj.

» Paskambink | tos valstybés, | kurig vyksti, ambasadg Lietuvoje ir susi-
zinok, kokie reikalavimai keliami uzsienieCiams, norintiems jsidarbinti toje
Salyje. ISsiaiSkink, kaip gauti leidimg dirbti ir gyventi konkrecioje valstybéje.
Susizinok kuo daugiau detaliy.

* Pranesk savo Seimai, artimiems draugams apie tai, kad iSvyksti dirbti |
uzsien;.

* Palik tévams ar draugams tiksly adresa, kur planuoji gyventi iSvykes, ir
visg informacijg apie savo blsimg darbdavi.

 Pasistenk susirasti kuo daugiau kontaktiniy adresy toje Salyje j kurig
vyksti. Bdtinai uzsirasyk Lietuvos ambasados toje valstybéje koordinates.

« Palik tévams ar draugams savo paso kopijg ir naujausig nuotrauka. | ke-
lione pasiimk savo paso kopijg (geriausiai - patvirtintg notaro), kuri pravers,
jei pamesi ar i$ taves atims originala.

» Apsidrausk nuo nelaimingy atsitikimy ir ligos.

« Susitark su tévais ir draugais, kada ir kokiu blGdu jiems pranesi, kaip tau
sekasi.

» Pasiimk bent tiek pinigy, kiek reikéty bilietui namo.
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« Jei nesi tikras, ar teisingai apsisprendei dél darbo uzsienyje, skambink
i Dingusiy zmoniy Seimy paramos centrg (pagalbos telefonas 8-800 26161)
arba j Tarptautinés migracijos organizacijos Vilniaus biurg (telefonas 8-5 262
48 97). Tau patars.

Budamas uzsienyje:

» Jokiu budu niekam neatiduok savo paso, nebent to prasyty valstybés
pareiglnai. Jei reikia, duomenis i$ savo paso gali pateikti neatiduodamas
paties dokumento. Ir netgi norint jsidarbinti nelegaliai darbdaviui tavo pasas
nereikalingas.

« Jei tavo dokumentus pavogty, nedelsdamas kreipkis | policijg ar Lietu-
vos ambasada.

« Jei atvykes supranti, kad salygos yra kitokios, nei buvo paraSyta darbo
sutartyje, susisiek su firma ar asmeniu, kuris tau davé §j darba. Reikalauk
nedelsiant viskg sutvarkyti. Jei situacija nesikei€ia, tu turi teise atSaukti kon-
trakta.

* Bidamas uzsienyje nepriimk jokiy abejotiny dovany. Niekam nejsisko-
link.

» Skambink savo Seimai ir draugams sutartu laiku.

» Nedelsdamas informuok $eima apie bet kokius pasikeitimus.

* Nebijok ir, jei reikia, visuomet kreipkis j Lietuvos ambasadg ar policija.

Jei patekote | prekybos Zzmonémis pinkles Turkijoje - skambinkite
tel. 157. Tai - nemokama telefono linija, i kurig galite skambinti 24 val. per
parg, 7 dienas per savaite. Profesionalts darbuotojai, kalbantys rusy, angly,
turky bei rumuny kalbomis pasiruo$e Jums padéti.
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PRIEDAS 12. NAUDINGI ADRESAI

centro tinkla-
lapis

Nr. | Pavadinimas | Internetiné svetainé Kontaktai

1. Tarptautinés | http://www.iom.It/ Adresas:
Migracijos Vilniaus biuras
Organizacija Jaksto g. 12, LT-01105,

Vilnius

Tarptautinés www.darbaz.It
Migracijos Kontaktai:
Organizaci- Tel.: 261 01 15, 262 48 97
jos sukurtas Faksas: 261 13 26
tinklalapis El. p.:
jaunimui iomvilnius@iom.elnet.It
Tarptautinés | http://www.refocusbaltic. Darbo laikas:
Migracijos net/lt/index pirmadienis-penktadienis
Organi- 08:30 —17:00
zacijos
tinklalapis
(skirtas kovai
su prekyba
Zmonéemis
Baltijos Sa-
lyse)

2. Migracijos http://infocentras.iom.It/ Nemokamas pagalbos tel.
informacijos 8-800-25252

Pagalba skambinantiems i$
uzsienio:

+370 52121600
Konsultacijos internetu:
info@iom.lt
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Kauno
apskrities
motery kri-
ziy centras

http://www.kamkc.It/

Adresas:

Juozapaviciaus per.77 (lll
aukstas), Kaunas
Kontaktai:

Tel.: (8-37) 34 00 27, faks.
(8-37) 20 45 91

El. pastas marija@kamkc.lt,
Kauno apskrities motery
kriziy centro padaliniai:

- Raseiniy motery kriziy
centras

Tel. (8-428) 70503

- Kédainiy motery kriziy
centras

Tel. (8-683) 74050

- Prieny motery kriziy
centras

Tel. (8-319) 60166

Dingusiy
Zmoniy Sei-
my paramos
centras

www.missing.lt

Adresas:

P. Zadeikos g. 3-21, LT —
06319, Vilnius

Kontaktai:

Tel./faks.: (8~5) 248 33 73
Tel.: (8~5) 248 33 53

El. pastas: centras@mis-
sing.lt

Nemokama pagalbos linija:
8-800 2 61 61 (darbo dieno-
mis 9-17 val.)

Savanoriy skyriai:

Kaunas: Vida Simkainaité 8 636
17 900

Klaipéda: Svetlana Jadova 8 672
78768

Panevézys: Stasys Diponas 8
68924 762
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Lietuvos
Caritas

http://www.anti-trafficking.
It/

(tinklapis skirtas prostituci-
jos ir prekybos Zmonémis
aukoms)

Centriné projekto bustiné:
Aukstai¢iy g. 10, Kaune
Tel. (8~37) 323300,

El. p.: caritas@anti-traffic-
king.It
Soc.darbuotoja Jolita

Juskeviciené, mob.tel.
867819311

Panevézio vyskupija:

Soc. darbuotoja Lina Ramu-
nyté, Topoliy al. 12, 56 kab.,
Panevézys

Tel. 863479523

El. p.: panevezys@anti-
trafficking.lIt

TelSiy vyskupija:

Soc. darbuotoja Dovilé
KubiliGte, Taikos pr. 29a,
Klaipéda

Tel. 867818791

(8~46) 315078

El. p.: klaipeda@anti-traf-

ficking.It

Siauliy vyskupija:

Soc. darbuotoja Maryté
Puidokiené, Varpo 9 (V§]
Siauliy asmens sveikatos
priezidros centras, Il auks-
tas 342 kab.), Siauliai

Tel. 8 65374459

El. p.: siauliai@anti-traffic-
king.It

Vilkaviskio vyskupija:
Soc. darbuotoja Giedré
Volff, Vytauto 25, Marijam-
polé

Tel. 863153173

El. p.: marijampole@anti-
trafficking.It
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Prekybos http://www.neparduoda- | Tinklalapis yra projekto ,Preky-
zmonemis mas.lt/index.php bos Zmonémis auky integracija
auky inte- ir reintegracija j darbine visuo-
gracija ir mene*, kurj remia Europos
reintegraci- Bendrijy iniciatyva EQUAL ir
ja jdarbine Lietuvos Respublika, dalis.
visuomene
Motery http://www.lyqus.It/ITC/ Adresas:
informacijos Olandu g. 19 - 2, LT- 01100,
centras Informacija apie prekybg | Vilnius
moterimis ir priverstine Kontaktai:
prostitucija: http://www. Tel.: (8~5) 2629 003
lyqus.It/ITC/smurtas?2. Faks.: (8~5) 2629 050
php?tipas=11 El. pastas: mic@lygus.It
V3| ,Vaiko http://www.children.It/ Adresas:
namas" Zemaités 21-203, LT-03118,
Vilnius
Kontaktai:
Tel./Fax.: (8-5) 2338396
Mob. 8 604 00920
Teiseé- 1. Lietuvos kriminalinés
saugos policijos Prekybos zmonémis
pagalba tyrimo skyrius

Saltoniskiy g. 19, Vilnius

Tel.: (8 ~5) 271 9901, (8~5) 271
9936, (8~5) 271 7981

2. Policijos departamento prie
VRM anoniminis pasitikéjimo
telefonas: (8-5) 272 53 72

El. pastas: info@policija.lt

3. Bendras pagalbos telefo-
nas: 112
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10.

Kauno
apskrities
motery kri-
ziy centras

http://www.kamkc.|t/

Adresas:

Juozapaviciaus per.77 (lll
aukstas), Kaunas
Kontaktai:

Tel.: (8-37) 34 00 27, faks.
(8-37) 20 45 91

El. pastas marija@kamkc.lt,
Kauno apskrities motery
kriziy centro padaliniai:

- Raseiniy motery kriziy
centras

Galima kreiptis tel. (8-428)
70503

- Kédainiy motery kriziy
centras

Galima kreiptis tel. (8-683)
74050

- Prieny motery kriziy cen-
tras

Galima kreiptis tel. (8-319)
60166
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Lietuvos Respublikos ambasados uzsienyje

Airija

90 Merrion Road, Ballsbridge,
Dublin 4

Tel.: 353 1 6688292

El. p.: amb.ie@urm.lt

Austrija: (ir Slovenijos, Slovakijos,
Kroatijos, Lichtensteino)
Lowengasse 47/4 1030 Vienna

Tel.: (43 1) 718 5467

El. p.: amb.at@urm.It

Belgija: (ir Liuksemburgo)

Rue Maurine Lietart 48, 1150 Bruxel-
les

Tel.: (32 2) 772 27 50

El. p.: amb.be@urm.It

Danija: (ir Islandijos)

Bernstorffsvej 214, DK — 2920 Charlotte-
lund, Copenhagen

Tel.: (45 39) 636 207

El. p.: amb.dk@urm.lt

Didzioji Britanija (ir Airijos)

84 Gloucester Place, London WIH
3HN

Tel.: 44 20 7486 6401,

44 20 7486 6402

El. p.: amb.uk@urm.lt

Graikija (ir Bulgarijos, Rumunijos bei
Albanijos)

49, Vasilissis Sofias, Ave, GR — 106 76
Athens

Tel.: 301 72 94 356, 301 72 94 357

El. pa tas: amb.gr@urm.lt

Ispanija

C. Fortuny 19, 28010 Madrid
Tel.: (34 91) 310 20 75,

(34 91) 319 89 35

El. p.: amb.es@urm.lt

Italija: (ir Maltos, Sveicarijos)
Viale di Villa Grazioli 9, 00198 Rome
Tel.: (39 06) 855 9052, (39 06) 854 0482

El. p.: amb.it@urm.lt

Izraelis: (ir Kipro, Piety Afrikos
Respublikos, Etiopijos, Nigerijos)
Top Tower 14( th ) flor, dizengoff 50,
Suite 1404, tel Aviv 64332

Tel.: (972 3) 528 8514

El. p.: amb.il@urm.lt

JAV (ir Meksikos)

4590 MacArthur Blvd.,NW, Suite
200,Washington,DC 20007-4226
Tel.: (1202 ) 234 58 60

El. p.: amb.us@urm.lt

Norvegija
Gimle Terrasse 6, 0244 Oslo
Tel.: (47) 225 581 50, (47) 225 514 71

El. p.: amb.no@urm.It

Olandija
Koninginnegrach 78, 2514 AH The Hague
Tel.: (31 70) 385 54 18

El. p.: amb.nl@urm.It

Portugalija

Av 5 de Outubro, 81-1 Esg. Apartado
14160, 1064-002 Lisboa Codex

Tel.: 35121 799 0110

El. p.: amb.pt@urm.lt

Prancuizija

14 Bd. Montmartre, 75009 Paris

Tel.: 331 480 100 33, 331 452 319 23
El. p.: amb.lituanie@magic.fr
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Suomija
Rauhankatu 13 A, 00170 Helsinki
Tel.: 358 9 608 210

El. p.: amb.fi@urm.It

Svedija
Strandvagen 53, 11523 Stockholm
Tel.: 468 667 54 55, 468 103 018

El. p.: amb.se@urm.lt, litemb@telia.com

Turkija

Mahatma Gandi Cad.. No. 17/8-9,
06700 G.O.P. Ankara

Tel.: 90 312 447 07 66

El p.: amb.tr@urm.It

Vengrija (ir Bosnijos ir Hercogovinos,
Serbijos ir Juodkalnijos)

Dobsinai utca 4/A, 1124 Budapest

Tel.: 36 122479 10

El. p.: litvania@litvania.hu

Vokietija
Charite str. 9, 10117 Berlin
Tel.: 49 30 890 68 10

El. p.: info@botschaft-litauen.de

Ukraina
21 Buslivska str., 010901 Kyiv
Tel.: 380 44 254 09 20

El. p.: amb.ua@urm.lt

Uzsienio Saliy policija

Airija Austrija (ir Slovenija, Slovakija, Kroati-
Tel.: 112, 999 ja, Lichtensteinas)

Tel.: 999 arba 112
Belgija Cekija
Tel.: 101 Tel.: 158
Danija (ir Islandija) Didzioji Britanija ir S. Airija
Tel.: 112 Tel.: 999
Graikija (ir Bulgarija, Rumunija, Ispanija
Albanija) Tel.: 91
Tel.: 100
Italija Izraelis (ir Kipras, Piety Afrikos Respu-
Tel.: 112, 113 blika)

Tel.: 100
JAV (ir Meksika) Norvegija
Tel.: 911 Tel.: 112
Olandija Portugalija
Tel.: 112 Tel.: 112
Prancuzija Suomija
Tel.: 17 Tel.: 10022
Svedija Turkija
Tel.: 112 Tel.: 155
Vokietija
Tel.: 110
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PRIEDAS 12. PAGALBOS RANKA
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